
TSV Kraftisried e.V. 
Belegungsplan Turnhalle – 2022 / 2023 

 Montag 08:45 – 09:45   Uhr 
15:00 – 16:00   Uhr 

 
16:00 – 17:00   Uhr 

 
18:00 – 19:00   Uhr 
19:30 – 21:00   Uhr 

 Beckenbodengymnastik 
 Kinder 4 – 6 Jahre 
 
 Kinder 1. und 2. Klasse  
 
 Beckenbodengymnastik VHS 
 Gymnastik 

Christine Bachmann 
Franziska Ebel, Stefanie Tkotz 
Sabrina Pfister, Kerstin Ruppert-Berchtold 
Claudia Allgaier, Stefanie Petermann 
Nicole Sichart, Alexandra Kendura 
Christine Bachmann 
Angelika Eberle, Sophie Strobel 

 Dienstag 09:30 – 10:30   Uhr 
18:00 – 19:00   Uhr 

 Gymnastik auf dem Stuhl 
 Spinning 

 Sophie Strobel 
 Fini Marek, Martin Müller 

 Mittwoch 08:30 – 09:30   Uhr 
09:45 – 11:30   Uhr 
16:30 – 18:00   Uhr 
18:00 – 19:30   Uhr 
ab 19:30           Uhr 

 Spinning 
 Spielgruppe 
 Kindertischtennis 
 Jugendtischtennis 
 Tischtennis Erwachsene 

 Fini Marek 
 Julia Abel 
 Sieglinde Dornacher, Petra Sabath 
 Petra Sabath, Sieglinde Dornacher 
 Willi Boneberg, Gottlieb Dornacher 

 Donnerstag 18:00 – 19:00   Uhr 
19:30 – 20:45   Uhr 

 Spinning 
 Step-Aerobic und Fitness 

 Manfred Steck, Martin Müller 
 Ch. Bachmann, S. Kiechle 

 Freitag 17:00 – 19:30   Uhr 
ab 19:30           Uhr 

 Jugendtischtennis Ligaspiele 
 Tischtennis Erwachsene 

 Daniel Boneberg, 
 Karl Brenner 

 Sonntag 17:30 – 20:00   Uhr  Badminton  Karl Brenner 

 


