
 
 

Indoor Cycling 
 

Wir sind wieder in die Saison gestartet 

 
 
 

Der Herbst kommt und wir haben unsere Trainingseinheiten wieder in die 

Sporthalle verlegt. 

 
 

Wir radeln auf 10 Rädern 
 

  Dienstags  von 18.00h - 19.00h. 

  Mittwochs  von   8.30h -   9.30h 

  Donnerstags von 18.00h - 19.00h 
 

 
 

Mit der Hoffnung auf eine schöne Spinningsaison. 

 
Die Vorstandschaft 
 


